SAMSTAG, 13. JULI 2019
RELAX- & MOTIVATIONS TAG B
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10:15 URR 12:15 UHR AB 13:30 UHR
- LOSLASSEN - STOFFWEGHSEL-
KRAFT TANKEN! UMSTELLUNG
l; 15 L\J’ngK@) Ea/grr:g?g?J(;]r:jeLigaeTsﬁéirgése fur mehr Termine nach Vereinbarung
eep
Mlt%?:oitZke 10:00 - 16:00 UHR
Nilcrﬁ)hiit?grlliedér: 15,6 AUSSTELLER
10:00 - 13:30 UHR \[/]Vaou'e,%lélfgséa,\lj?:]. — Enﬁrgeﬂf Fliﬁgestschmuck
SAT NAM RASAYAN Von 10 - 12 Uhr - Quilt-Decken von Annika

steht Heike Zaretzke

fur Fragen rund um Ernahrung,
Hypnose und Palmtherapy

zur Verfugung.

ist eine meditative Heilkunst aus
dem Kundalini Yoga. Durch einen
transzendenten Bewusstseinszustand
werden uber Spuren, Zulassen und
Annehmen die funf Elemente

ins Gleichgewicht gebracht.

,E\BAétzg‘ltLgbel Anmeldung. AB 10:00 UHR

30 Minuten Einzelsitzung: 30,- € KDRPERANAI_YSE
MIT DER

TEILNAHME TANITA-WAAGE

FUR NICHTMITGLIEDER: Bestimmung von:

Korperfett-, Viszeralfett-, Muskel-
12, , EURO und Wasseranteil, metabolischem
A Alter, Knochenmasse, BMI unc
(INKL. GETRANKEBAR) | | Ater knoche

Mit Terminvereinbarung
Limitierte Platze - Dauer ca. 15 Minuten

Anmeldung im Sportpark Hugstetten
Senzstr. 22 - 19232 Marcrk

7665 /920 20
www.sportpark-fitness.de




